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安全探しシート 
 

★安全につながるストレングス・資源を探す 

①虐待を受けている高齢者のストレングス 

○自己資源                   ○援助資源 

[  ]コミュニケーションができる         [  ]養護者以外に支援してくれる家族・親族がいる（     ） 

[  ]自分の意思を表示できる           [  ]気にかけてくれる隣人・友人等がいる（         ） 

[  ]自分で避難できる              [  ]民生委員やボランティアの訪問がある（          ） 

[  ]経済的に自立している            [  ]ケアマネジャーが訪問している（             ） 

[  ]精神的に自立している            [  ]サービスを利用している（                ） 

[  ]その他（               ）  [  ]趣味をもっている（                          ） 

                        [  ]その他（                        ） 

②虐待をしている家族のストレングス 

○自己資源                   ○援助資源 

[  ]虐待や放置をしていない時がある        [  ]支援してくれる家族・親族がいる（           ） 

[  ]介護する意欲はある                [  ]相談や話のできる友人がいる（              ） 

[  ]介護知識や技術を学ぶ気持ちはある        [  ]サービスを利用している（                ） 

[  ]高齢者に対して気遣いがある            [  ]息抜きできる時間や場をもっている（          ） 

[  ]支援を求めている                  [  ]趣味をもっている（                    ） 

[  ]その他（                  ）  [  ]その他（                         ） 

 

③家族全体のストレングス 

○内的資源                   ○外的資源 

[  ]ふたりの仲はもともと悪くない            [  ]気にかけてくれる親族がいる（              ） 

[  ] 家庭の雰囲気はもともと悪くない        [  ]皆がかわいがるペットがいる（              ） 

[  ]その他（                 ）   [  ]住環境は悪くない（                   ） 

                        [  ]その他（                       ） 

 

＜エコマップ・ジェノグラム＞ 

（インフォーマルネットワークも含む） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

気にかけてくれる人、会いに来てくれる人 

介護のことを話せる人に印をつける。 

＜当面の対応方針＞ 

 

 

 

 

＜家族の安全像＞本人・家族の内外のストレングスを組み

合わせて、この家族がどのような状態が維持できていれば

「大丈夫」と言えそうか。 

 

 


